ANYANA - DETI A SVET

Chcete nabidnout pomoc nevidomému
a nevite, jak na to?
- Nejprve pripomindme, ze nevidomi jsou normaini

lidé, kteri maji prednosti a nedostatky jako ostatni
Podobne joko vas ani je obvykle nepotesi sine
projevy soucitu nelbo naopak pozndmky zpochyo-
nujict jejich schopnosti

Pri setkani s nevidomym jednejfe prirozene

a prakticky. Pomozte tehdy, kdyz nevidomy

0 pomoc stoji, a zpusobem, na kferém se

k vzajemné spokojenosti dohodnete

Pri nalbidce doprovodu muzete nevidomému
navrhnout, aby se pridrzel vaseho lokte nelbo
paze, profoze takfo muze snadno [it pulkrok za
vami, sledovat vase pohyby a prirozene na ne
reagovat Cenny je slovni popis situace Velky hluk,
prudky dést i snih velmi zhorsuji nevidorméemu
orientaci

JAK SE ZIJE VE TME / PRILOHA 5

Na obrubniky a zejméena na schodiste je
zapotrebl vstupovat kolmo, pred vstupem
zZpomalit a slovne informovat o smeru
(nahoru, dolu) a pripadnych zviastnostech
Pri nastupu nelbo vystupu z hromadnych

dopravnich prosfredku jdete pred nevidomym jako

prvni a pripojte Ustni informaci, naprikad

o zacatku schodu a umisteni madila. Pri nastupu
do osobniho automobilu se s nevidomym
predem dohodnete, jak mu muzete pomaoci

U volného sedadla muzete nevidomeéemu
nabidnout, ze mu pomuzete nalézt rukou
operadlo. Pomuze také slovni popis
Nevidoménho pozdravte jako prvni. K pozdravu
pripojte osloveni, aby vedel, ze pozdrav patri
prave jemu

Vstoupite-li do mistnosti, ve které je nevidomy,
dejte o sobe vedet Pro nevidomého je obvykle
praktické i ozndmeni vaseho odchodu. Usetrite
mu neprijemné pocity z ,mluveni do prazdnd’

Neprojednavejte zdlezitosti nevidomeho s jeho
pruvodcem. Nevidomy  si své zdlezitosti vyridi
sam Pruvodce neni zastupcem nevidoméeho
Nevidomy v restauraci obvykle potrebuje pomoc
pri vyhledani mista, satny nebo vesaku apod
Vitanou informact je usporadani jidla na taliri,
predmetu na sfole a sdéleni o pritormnosti
dalsich osob u stolu

Pokud fo situace pri doprovazeni umoznuje,
muzete nevidomému nabidnout popis okoli

a nemusite vynechavat vizualni dojmy vcetne
barev

Vcasne, vecné a nedramatizujici slovni
upozorneni na prekazku muze byt neocenitelnou
pomoci samostatne se pohyoujicimu
nevidorméemu
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